
         弘信会だより 8 月 ３７２号 

弥谷寺は大師堂までオプションでタクシーも利用できます。 
但し、大師堂から本堂まで 170段の階段は徒歩になります。 

～～今回は、６５～71 番の巡礼です～～ 
 

７１番 弥谷寺（いやだにじ） 千手観世音菩薩 
【おん ばざら たらま きりく】  

７０番 本山寺（もとやまじ） 馬頭観世音菩薩 

【おん あみりとう どはんばうんぱった そわか】  
６９番 観音寺（かんのんじ） 聖観世音菩薩 

【おん あろりきゃ そわか】  
６８番 神恵寺（じんねいん） 阿弥陀如来 

【おん あみりた ていぜい からうん】  
６７番 大興寺（だいこうじ） 薬師如来 

【おん ころころ せんだりまとうぎ そわか】  
６６番 雲辺寺（うんぺんじ） 千手観世音菩薩 

【おん ばざら たらま きりく】  
６５番 三角寺（さんかくじ） 十一面観世音菩薩 

【おん まか きゃろにきゃ そわか】 

♪今回の巡拝コース♪♪ 

各地⇒鳥坂 IC⇒７１番⇒７０番⇒６９・６８番⇒

（昼食）⇒６７番⇒６６番/ﾛｰﾌﾟｳｪｲ⇒６５番⇒各地

（1７:０0 頃～） 
 

◇次回巡拝・観光ツアーのご案内◇◇ 
◎ 四国八十八ケ寺巡拝（第 9回／72～79,81,82番） 
日程：９月１２日（水） 
費用：６，８００円（日帰り）  

◎ 第 3回・京都十三仏霊場めぐり（日帰りツアー） 
日程：９月６日（木） 
費用：１１，８００円（昼食付） 
※国宝、重要文化財が多く残る仁和寺を案内を受けながら参拝。
その他 3 ヶ寺も参拝いたします。  

◎ 大阪・明治ブルガリアヨーグルト工場見学と 

西宮神社参拝＆たこ焼き昼御膳の昼食（日帰りツアー） 
日程：９月８日（土） 
費用：１０，０００円（昼食付） 
※ヨーグルト工場の見学とウェルカムドリンク＆ちょこっとプレ
ゼント付き。大阪ならではのたこ焼きのご昼食付き！  

◎ 京都・中風寺参拝（日帰りツアー） 
日程：９月２３日（日） 
費用：１１，８００円（昼食・祈祷料込み） 
※日本で唯一の中風除け薬師を参拝します。  

◎ 長野・善光寺参拝（1夜行 1泊 3日） 
日程：１０月１２日（金）～１０月１４日（日） 
費用：３９，０００円※元善光寺、善光寺（十夜会祭）とりんご園等。 

【みどころ】 

７１番 弥谷寺（いやだにじ） 
★540 段の石段は有数の難所。大師堂の本尊の裏には獅子の岩
屋と言われる、岩窟の奥の院があり、お大師様が 7歳の頃に
学問に励んだ場所です。 

 
７０番 本山寺（もとやまじ） 

★四国霊場では竹林寺・志度寺・善通寺とこの本山寺の 4ヶ所
だけという五重塔が目印。四国 88 ヶ所で唯一の本尊、馬頭
観音は馬が草を食べるように、悩みを無くしてくれます。 

 
６６番 雲辺寺（うんぺんじ） 

★四国霊場で最も高い標高 911メートル、四国山脈の山頂近く

にある霊場で、「遍路ころがし」と呼ばれる難所。現在は、

ロープウェーで山頂駅まで登ることができる。 

★☆★社長のつぶやき★☆★   
毎日暑い日々が続きますが、皆さん体調を崩されておりませ

んでしょうか？家の中ではエアコンをかけて熱中症対策をして
いると思いますが、設定温度が高いと人によっては熱中症対策
にはなりませんし、水分もこまめに摂取しなければなりませんの
でご注意下さい。また、冷たい飲み物をたくさん取るのも胃腸に
負担がかかり、あまり良くありませんのでほどほどにしたいもので
すね。 
さて、この時期は、先祖の精霊をお迎えして供養する「お盆」

の期間でもありますね。皆さんも家族そろってご先祖様を家に
お迎えして、ご冥福をお祈りして先祖の霊の供養をいたします
よね。お盆の期間は地域によって異なり、旧暦と新暦によって７
月１５日前後と８月１５日前後に大きく分かれます。全国で一般
的に多いのは、８月１３日から４日間をお盆の期間とするところが
多いです。お盆は、地方や宗派によっては風習が異なります
が、一般的には１３日に迎え火を焚いてお迎えして１６日の送り
火であの世にお送りします。地域によっては盆踊りなどの行事が
あるところもあるようです。ではこのお盆はどのようにして私たち
の生活に広まったのでしょうか？ある資料によると日本でお盆が
行なわれたのは、６０６年に推古天皇が「推古天皇十四年七月
十五日斎会」という行事を行なったのが初めだといわれていま
す。江戸時代以前は、お盆は貴族や武士、僧侶などの上流階
級の行事でした。しかし江戸時代になるとお盆の風習が庶民の
間にも広まってきます。その理由が「ロウソクの普及」にあるとい
われています。仏壇や提灯に欠かせないロウソクが大量生産
で安価に購入することができるようになったことで、日本全国に
広がりました。お盆は、宗教・宗派や地域によって独自の発展
を見せ現在の姿に至っています。七夕をはじめ、京都の五山の
送り火や長崎の精霊流しもお盆の行事にあたります。 
 今月のお参りは、真夏の時期ではありますが体調に十分注意
してお参り下さい。四国霊場で最も標高の高い（９１１ｍ）６６番札
所・雲辺寺のお参りがありますので少しは涼しいのではないかと
思います。 

          ★☆★ 社員のつぶやき ★☆★ 
◆ドライバー／十川◆久々に犬柴犬を家のお風呂で洗ってやりました。風呂か
ら飛び出した途端、家中を駆け回り、毛だらけ。良いことをしたつもりなのに怒ら
れてしょんぼり。 
 
◆ドライバー／田中◆7 月下旬、初めて熱中症になりました。なってみて初めて
分かりました。危険です。今月も暑い日が続くと思いますので、本当に皆さまも
お気を付けくださいませ。 
 
◆ドライバー／松井◆休みの日に家族でレオマに行ってきました。バイキング食
べて、プールで遊んで終わりました。プールが長かった・・・。まあ子供が楽しかった
みたいで良かったです♪ 
 
◆ドライバー／松浦◆健康診断総合判定 3（メタボ）の為に保健指導を受けま
した。結果、3 ヶ月で体重 2 ㎏と腹囲 2㎝減を誓わされてしまいました。頑張り
ます。 
 
◆添乗員／北尾◆先月末からまたウォーキング復活しました！早めに夕食を
済ませ、19：30頃から約 1時間歩きます。先日はお祭りの花火が間近で見られ
てちょっと得した気分♪さて、いつまで続けられか,,,そっと見守っていて下さい(^^; 
 
◆添乗員／松本◆我が家の 97歳の義父は肉好きで、89歳の義母は肉、生
魚が嫌いです。この猛暑、家族の食欲が落ちない様に、毎日の献立に悩んで
います。 
 
◆添乗員／西岡勇輝◆先日草野球の助っ人で試合に出たのですが、思った
ように体が動かない・・・。年配でも現役で野球やっている人には敵いませ
ん・・・。第 100回高校野球開幕！頑張れ高校球児！！ 
 
◆添乗員／稲沢◆先日、仕事で長野県の白馬に行きました。山の上にはま
だ雪が残り、景色が壮大でした。ペンションに泊まりましたが、エアコンがなく昼間
はさすがに少し暑かったです。でも、湿度はなく、爽やかでした。 
 
◆添乗員／大平◆早寝早起きを心がけているんですが、最近はあまりに早く 
寝すぎて夜中の 2 時、3 時に起きてしまいます。そのおかげで⇒早く寝る⇒早く
起きる⇒早く寝るの悪循環に(-_-;) なんとかせねば・・・ 

 

★★24時間テレビ 愛は地球を救う CMに出演決定！！★★ 

3 年連続で、今年も第一観光が 24 時間テレビの CM に出演しま

す。ぜひご覧ください。 

 


